
♪音楽の日程  

 

 

活動内容等の詳細は別紙『音楽療法グル

ープのご案内』をご参照ください 

※日程変更の場合は個別に連絡します 

 

 

 

 

 

 

 

１月の活動予定 
午前グループ 午後グループ 保護者 午前グループ 午後グループ 保護者

1日 (木) 16日 (金) 小麦粉粘土
2日 (金) 17日 (土)
3日 (土) 18日 (日)
4日 (日) 19日 (月) 親子でプラ板
5日 (月) 20日 (火)
6日 (火) 21日 (水)
7日 (水) 22日 (木)

8日 (木) 23日 (金) 親子でプラ板 ♪音楽

9日 (金) ♪音楽 24日 (土)

10日 (土) 25日 (日)

11日 (日) 26日 (月)

12日 (月) 27日 (火)

13日 (火) 28日 (水)

14日 (水) 29日 (木)

15日 (木) 30日 (金)

31日 (土)

親子活動
保護者懇談会

寒天あそび

休室

休室

休室

休室

小麦粉粘土

親子で
プラ板ボールあそび

休室

ビーズあそび

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 
○通常の持ち物(毎回必ずお持ちください) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆親子活動 

19(月)～23(金)は親子活動と保護者懇談会を予定しています。火・水・木 AM グループは 

親子で自由遊びとふれあい遊びをします。 

月・金 AM グループと PM グループは親子でプラ板製作をします。 

 

 

 

☆保護者懇談会 『一年を振り返って』 

一年間の子どもの育ちを振り返り、子どもだけではなく親もがんばったこと、来年度に向けた

思いなどを話したいと思います。懇談会は今月で最後になります。ぜひご参加ください！ 

※2 月の親子活動・懇談会はありません。3 月は、写真を見ながら今年一年の子どもたちの取り

組みや成長をふりかえります！ 

☆評価表提出のお願い 

配布済みの療育に関するアンケート提出は 1/30（金） までとなります。 

記入した用紙は入り口に設置している評価表回収箱に随時提出してください。 

※用紙を紛失した場合は、職員にお声をかけ下さい。  

☆本の返却のお願い 

ぱれっと 2 階で貸し出している書籍の整理を行います。 

本を借りている方は、 12 月中に 本の返却をお願いします。 

※本棚に返すとともに、貸出ノートへの記入をお願いします。 

 

９、23 日…15:00～ 

〇ボールあそび 

投げる・蹴る・ボールに飛び込むなど思いきり 

身体を動かしてあそぶ。 

○ビーズあそび 

ビーズの感触や手指を使った道具操作を楽し

む。  

○寒天あそび 

寒天の感触や色合い、手指を使った道具操作を

楽しむ。 

○小麦粉粘土あそび 

AM：大人と手指を使って丸めたりのばしたり

千切ったりして、形の変化や感触を楽しむ。 

PM：素材の感触や形の変形を楽しみながら、

イメージを形にして楽しむ。 

〇親子活動 

お父さんやお母さんと一緒に遊ぶ時間を楽し

む。子どもとじっくり関わる機会を通して遊ぶ

楽しさを感じたり、新しい子どもの姿を発見し

たりすることで子どもの育ちについて学んで

いただくことを目的にしています。  

活動のねらい  

今月の避難訓練は 

1 月 29 日(木)の PM グループ 

にて行います。 

活動中の服装・持ち物について 

お知らせ 

★ きょうだい児さん を連れてくる場合は、療育の設定や職員配置を調整する必要があるため、

前日までに連絡をお願いします。 

欠席時のふりかえに関してのお願い 

療育は積み重ねが大切です。 

欠席時に他の曜日への振り替えが可能ですのでご希望の方は職員までお声掛けください。 

ただし、子どもたちの年齢やグループの人数によってはお受けできないことがありますの

でご了承ください。 

かばんに 

    □長そで 

    □長ズボン 

    □ぼうし 

    □下着 

    □(必要な方は)オムツ 

    □ビニール袋(2～3 枚) 

を入れてください 

 


